LA CROQ'MONTAGNE

Un événement sport / nature a partager en famille ou entre amis

dans le Parc naturel régional du Queyras

du21 au 26 Aot 2011

e ——————— Le Concept : I'esprit Croqg’Montagne

Le principe de cet évenement est d’allier parcours VIT adaptés a toute
la famille, et activités de plein air.

Chaque matin, une nouvelle vallée du Queyras et le dernier jour
la valleé du Val Varaita en Italie a découvrir en vélo, et chaque
aprés-midi une activité de pleine nature au choix.

Pour cette 9éme édition, des nouveaux parcours VTT , et toujours
autant d’activités a découvrir : rafting, via ferrata, luge d’été, accro-
branches, VTT de descente, parapente...

le tout dans une ambiance conviviale et familiale que I'on ne retrouve
nulle par ailleurs.

Tout est prévu pour vous faire passer une agréable semaine en famille
ou entre amis.

Les différents circuits concoctés chaque jour par les organisateurs de la
Crog’Montagne permettront a chacun de s’évader dans le Queyras a
son rythme durant 1, 2, 3 ou 5 journées. Montées roulantes, descentes
techniques, alpages, sous bois, sentiers en balcon

De quoi rouler tous les jours sans en faire le tour.

Pour les familles

Les enfants en bas age auront la possibilité d’étre pris en charge tous les aprés-midi
par une halte-garderie itinérante qui suit I'événement.

Des poussettes tout terrain (PTT) Red Castle seront également a la disposition des
parents, avec des parcours organisés chaque matin.

. Bien rouler, bien manger ...
Tar’fs Tous les repas du midi seront accompagnés de produits locaux du Queyras.

\—/
Un secret 3 partager

’ Fromages de la vallée, viande de nos alpages, pommes de terre labellisées « Marque
Croq’ Montagne & pages, a
Parc naturel »...
Cette année encore nous vous proposons de découvrir un restaurant d’Aiguilles tous
Adultes : 90 € /5 jours les soirs de la semaine.
25 €/ jour Nouveau : Une nuit en bivouac (Plus d’infos nous contacter)
_ Des tarifs Découverte
Enfants : 55 € /5 jours .. . .
. Nous négocions les prix au plus bas pour vous permettre de profiter de vos

(6/12 ans) 15 € / jour

vacances en multipliant les expériences.
Le Rafting a 25€, I’Accrobranches a 10€, le Parapente a 55€
o Séjour en appartement pour 4 personnes + les activités
Croq’Montagne a partir de 250 €/ Adulte (base 2 adultes, les enfants ne payent
que l'inscription a la Croq’Montagne)

Enfants de - de 6 ans
Gratuit




Programme des 5 jours

(sous réserves de modifications)

Chaque jour sont proposés 5 circuits VTT et 1 parcours Poussette par vallée,
en fonction du niveau et de I’'age de chacun

DIMANCHE 22 AOUT : Accueil a Aiguilles

Accueil des participants

Informations & reglement du complément des inscriptions
Planning pour la halte garderie

Distribution «road book» pour la semaine

Prét de poussette

Vallée de la Blanche

Matin : Parcours VTT [Molines / Saint-Véran]

Parcours Poussette Tout Terrain (PTT) et découverte du Sentier Arte & Natura avec un guide de pays.
Midi : Pique nique en famille (Bois des amoureux)

Apres-midi : Parcours accrobranches ou luge d’été (1 activité au choix)

Vallée du Cristillan

Matin : Parcours VTT [Ceillac] & Parcours PTT a Ceillac

Midi : Pique nique en famille au pied du départ parapente (Ceillac)
Aprés-midi : Parapente, via ferrata (1 activité au choix)

Vallée du Guil

Matin : Parcours VTT [Ristolas/Abries] & Parcours PTT a Ristolas

Midi : Pique-nique en famille

Apres-midi : Rafting, Descente VTT, kayak pour les enfants (1 activité au choix)

+ffSS RS fQLT 2 NR

Matin : Parcours VTT [Arvieux] & Parcours PTT au lac de Roue
Midi : Pique-nique en famille

Aprés-midi : Via Ferrata, rafting (1 activité au choix)

Vallée du valle Varaita

Matin : Parcours VTT [Queyras/Val Variata]
Visite des villages du Val Varaita

Midi : Repas Italien

Apres-midi : Retour en France




Conditions générales

Paiement de l'inscription a la Croq’ Montagne

Pour vous inscrire a I'’événement et réserver votre place, nous vous demandons un acompte (voir calcul
de vos frais d’inscriptions en page suivante). Le réglement du complément se fera sur place le Dimanche
21 Ao(t lors de I'accueil des participants a Aiguilles en Queyras.

Le tarif comprend : les repas du midi (pique-nique), le transport éventuel de VTT entre les sites en na-
vette (hombre limité), les activités (VTT, PTT, Via Ferrata, Kayak, Luge d’été, Piscine).

Dans le cas ol vous souhaitez annuler votre inscription, nous vous prions de nous en avertir dans les plus
brefs délais. Nous vous retournerons votre paiement par voie postale.

Paiement des activités supplémentaires (Rafting, Parapente, Accrobranches)

Le tarif préférentiel spécial Crog’Montagne des activités supplémentaires est valable uniquement sur
inscription avant le Lundi 8 Aolt 2011 pour des raisons de réservations de places disponibles auprés
des moniteurs de rafting et parapente.

Passé cette date, I'organisation ne pourra assurer ce tarif, ni les places disponibles.

Le paiement des activités supplémentaires se fait a I'avance, lors de l'inscription (voir calcul des frais
d’inscriptions en page suivante).

En cas de conditions météorologique ne permettant pas la pratique de I'activité, I'intégralité de la somme
versée pour l'activité vous sera restituée. Seul le moniteur est en mesure de définir si les conditions de
pratique sont correctes ou pas.

Toutes les activités proposées (sauf VTT et PTT) sont en nombre limitées.

Les reglements sont a établir a 'ordre de :
Office de Tourisme du Queyras

a envoyer a I'adresse suivante :
Office de Tourisme du Queyras
Maison du Queyras - 05470 AIGUILLES

Transport
Les transports entre les vallées se feront avec votre voiture personnelle dans un systéme de co-voiturage.

Sécurité
Lors de I’événement, lorsque vous évoluez sur les sentiers en VTT, a pied ou en Poussette Tout Terrain,
vous étes sous votre responsabilité.




Renseignements & Inscriptions :

Office de Tourisme du Queyras
04 92 46 76 18

reservation@queyras-montagne.com
Tarifs Crog’Montagne
e Adultes : 90 € pour les 5 jours
25 € /jour
¢ Enfants (de 6 a 12 ans) : 55 € pour les 5 jours
15 €/ jour

Séjour tout compris . Appartement 4 personnes + inscrip
A partirde 250 G/ Adulte (base 2 adultes, |l es enfants n

Crog'Montagne)

Fiche d’inscription (a nous renvoyer par courrier, mail, fax)

AUTESSE et ce et cte st st st s e ettt ettt ee et et ee et ereeteeteeae et eeeseenee e e e e enen

CP........ VILLE ceoeeee e,

Tt E-Mail i

Nombre d’adultes :....... Nombre d’enfants (6 - 12 ans) :....... Nombre d’enfants (- 3 ans) :.........

Je m’inscris a la Croq’Montagne 2011 pour :

Les 5 jours 1jour 2 jours 3 jours 4 jours

Réglement Inscription (Acompte) :

ADULTE(S)
ACOMPTE de 25 Euros pour les 5 jours =........ €
ACOMPTE de 10 Euros par jour X Nombre de jours =........ €
ENFANT(S) (pour les 6-12 ans et gratuit pour les moins de 6 ans)
ACOMPTE de 15 Euros pour les 5 jours =........ €
ACOMPTE de 5 Euros par jour X Nombre de jours =........ €
TOTAL (acompte) ..cceeeeerreennnnnnns €

Le reglement du complément de l’'inscription se fera le Dimanche 21 Aot lors de I'accueil des participants a
Aiguilles

Nous n’encaissons aucun chéque avant la fin de I'événement

Pré-inscription activités supplémentaires (payantes le dimanche lors
de I'accueil des participants) je m’inscris au

Rafting (25€) : Nombre de personne = ................

Parapente (55€) : Nombre de personne = .....................
Accrobranches (10€) : Nombre de personne =..................

Je suis également intéressé par :
[ ]le prét de poussettes tout terrain Red Castle Sport (Nombre limité)

[]1a possibilité de mettre mon enfant a la halte-garderie Croq” Montagne (enfant de 1 a 3 ans) (fonctionnant
uniquement I'aprés-midi, sous réserve de places disponibles)



